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Drogtestutlatande enligt bilaga 2 far dven vara
digitala och digitala signeringar godkénns.
Fortydliga anvindandet av blanketter for tra-
fiksdkerhetstjanst respektive for tunnel- och
sparbehorighet for sparbetridande samt red-
aktionella dndringar.

Harald Schaffhauser

2021-10-01

Avsteg (dispenser) fran hilsokrav for séker-
hetstjanst hanteras enligt Tranportstyrelsens
foreskrifter samt redaktionella uppdateringar.
Bilaga 2 har omarbetats. Tri Bygg har tagits
bort och Tri Pendeln lagts till samt redaktion-
ella uppdateringar.

Harald Schaffhauser

2020-03-01

Nya periodiska hilsoundersokningsintervaller,
fortydligande och hanvisningar till uppdate-
rade myndighetsdokument samt redaktionella
uppdateringar.

Harald Schaffhauser

2019-07-12

Administrativ versionsjustering. Ingen
sakidndring.

Harald Schaffhauser

2018-04-30

Tydligare krav att FLAK ska genomga utbild-
ning for att bekanta sig de sarskilda forhallan-
den som giller i TF:s sparmilj6er. Fortydli-
gande vid anvandning av blanketter for ldkar-
utldtande samt mindre &dndringar i blanket-
terna for halsoundersokning och drogtest. Ny
blankett for hdlsoundersokning. Personal som
godkinns enligt TSFS 2011:61 eller TSFS
2013:50 uppfyller 4ven de hilsomassiga kra-
ven for spar-, tunnel- eller depabehorighet.
Mindre redaktionella dndringar och fortydli-
ganden under hindrande sjukdomar 5.3.1.

Harald Schaffhauser

2016-09-01

Forare som ar godkdnda enligt TSFS 2011:61
behover inte hidlsoundersokas enligt TSFS
2013:50. Fortydligade ansvars-, hilso- och dis-
penskrav samt mindre redaktionella uppdate-
ringar.

Harald Schaffhauser

2016-01-01

Andringar pga dndringar i Transportstyrelsens
foreskrifter samt organisatoriska forandringar.
Nya bilagor

Harald Schaffhauser

2009-12-21

Ny rutin

Arne Grundberg
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Sakandringar i texten i forhallande till narmast foregdende version av detta dokument ar
markerade med ett lodratt streck i vanstra marginalen (enligt exemplet till vinster om denna
text).

Innehadlisforteckning
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2 THlLAMPNING....cueiiieiiieeieeteee ettt e et s bt e sae e e sseesaeeas 4
3 Ansvars- och KOmpetensKrav.........ccccveeeeieieiieieiieseiieeeceeeeeeesveeeeeeens 4
4 KravhanvisSning.......cceeceeieiiieiniieieiiessieeseieeesieeesveeesveesssvaeesssaeessneennns 4
5 Nivaer av krav pa halsa.......ccceeeeuvieeiiiiieiieeeeeccee e 4
6 FortroendelAkare (FLAK) .......o.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseseeseseesessesnenes 7
7 Droger och alkONOL...........ooeiiiiieiieeecceeeceecceee e 8
8 HAlSouNdersOKNING.......cccceeuerrieniieiieeieeee ettt 8
9 Dispens fran hAlSOKTAV ........ccccviiriieiiiieieiieeeeeceee et eeeeseee e 9
10 ATKIVETING ..ttt ettt st e st e et e st s s e s reesneeeas 10

Forteckning over bilagor:

Bil 1 Léakarutlatande spéar-, tunnel- eller depabehorighet
Bil 2 Bestillning/utldtande av drogtest

Bil3 Halsodeklaration for spar-, tunnel- eller depabehorighet
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Syfte

Denna sakerhetsbestimmelse har upprattats for att tydliggora de krav som TF staller
for hilsoundersokningar gillande trafiksdkerhetsbehorigheter inom spértrafiken och
hilsoundersokningar for spar-, tunnel- eller depabehorighet.

Tillimpning

Denna sakerhetsbestimmelse ska tillampas for all personal, inklusive entreprenorers
personal, som ska inneha behorighet enligt SL:s Trafiksdkerhetsinstruktioner for
tunnelbana (Tri Tub), sparvag (Tri Spv), fristaende jarnvagar (Tri Jvg) och for sido-
spar pendeltag (Tri Pendel).

Ansvars- och kompetenskrav
TF CSAK ansvarar for denna siikerhetsbestimmelse.

Ansvar for att denna sakerhetsbestimmelse alltid tillampas har berord chef inom re-
spektive verksamhetsutovande organisation. Bestillare inom TF ska 6vervaka att
verksamhetsutévande entreprenor och uppdragstagare foljer bestimmelsen.

Fortroendelidkare som genomfor i denna sikerhetsbestimmelse namnda hilsounder-
sokningar ska ha genomgéatt Transportstyrelsens trafiksikerhetsmedicinska utbild-
ning och TF:s sparkdnnedomsutbildning for lakare samt ha god kinnedom om denna
sdkerhetsbestimmelse.

Kravhidnvisning
Krav finns i Transportstyrelsens foreskrifter, angivna nedan, samt i avsnitt 5 och i SL
Tri.

Nivaer av krav pa hiilsa
Niva pa hilsokrav

Hailsokrav finns i tva nivaer:
e Sikerhetstjanst, enligt punkt 5.2.
e Spar-, tunnel- eller depabehorighet, enligt punkt 5.3.

Undersokningsintervall for alla Tri-behorigheter

All personal ska infor nyutbildning i sékerhetstjanst eller spar-, tunnel- eller depabe-
horighet genomga halsoundersokning enligt denna sidkerhetsbestimmelse.

Fornyad hilsoundersokning ska darefter goras

e vart femte ar till och med dagen fore 41-arsdagen,
e vart tredje ar fran och med 41-arsdagen till och med 62-arsdagen,
e varje ar efter 62-arsdagen.
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Nir 41-arsdagen respektive 62-arsdagen infaller mellan tva undersokningar skall
nasta undersokning goras senast fem respektive tre ar efter den foregdende, men sen-
ast tre ar efter 41-arsdagen respektive senast ett ar efter 62-arsdagen.

Krav for siakerhetstjinst

Befattningshavare i siakerhetstjanst vid sparvig, tunnelbana, fristiende jairnvagsnat
och forare som vixlar pa pendeltigens sidospar ska uppfylla halsokraven enligt TSFS
2019:112 eller TSFS 2019:113. Lokforare i pendeltagsverksamheten pa det nationella
jarnvagsnatet ska i stallet uppfylla hialsokraven enligt TSFS 2011:61 med andring en-
ligt TSFS 2013:52. Ovrig personal med sikerhetskritiska uppgifter ombord pa pendel-
tagen ska uppfylla kraven enligt EU-forordningen TSD Drift och trafikledning.

Arbetsuppgifter enligt TSFS 2019:112 §8 eller TSFS 2019:113 §7 omfattar inom TF:s
verksamhetsomrade de arbetsuppgifter som anges i tabellen nedan.

Forare som innehar giltigt godkannande enligt TSFS 2011:61 behover inte hilsoun-
dersokas enligt TSFS 2019:112 eller TSFS 2019:113 under forutsattning att personens
hilsotillstdnd ar oférandrat sedan den senaste hilsoundersokningen.

Krav pa normalt fargseende géller for all sikerhetstjanst utom vid Sparvag City och
for depéforare vid depaanldggning inom vilken fargsignaler inte forekommer.

Text fran TSFS 2019:112 §8 SL. | Kategori | Berord personal enligt SL:s
respektive TSFS 2019:113 §7 Tri definitioner

1

J—

Att framfora fordon. Tub | 11,12,13

Spv | 21, 22,23 —Forare, forarbitrade och lots,

Jvg | 31,3233 | depéaforare

Att leda eller 6vervaka spar- | Tub | 10, 14 N

trafik. Spv | 20, 24 — Trafikledare, Htsm

Jvg | 30,34 _

Att bedoma trafiksaker- Obs. Behorighet | Besiktningsman
heten hos fordon eller spar- | lagst for sparbet-
anlaggning. radande (kat. 18,
19, 29, 39) krivs. | Fordonsreparator

Signalsdkerhetskontrollant

Att i 6vrigt bedriva trafik Tub | 15,16
och arbete pa spar enligt
verksamhetsutovarens sa- Trafikbitriade, konduktor, till-
kerhetsstyrningssystem/sé- syningsman, tdgvarnare

kerhetsordning.

Spv | 25, 26, 27

Jvg | 35,36, 37, For konduktor avser kravet
38 endast Tri Jug.
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Krav for spar-, tunnel- eller depabehorighet (Kategori 18, 19, 29, 39)

Befattningshavaren ska ha befunnits fri fran sdédana sjukdomar eller kroppsfel som
kan inverka pa personens formaga att sikert vistas inom sparomrade.

Personal som innehar giltigt godkdnnande enligt TSFS 2011:61, TSFS 2019:112 eller
TSFS 2019:113 behover inte hilsoundersokas enligt krav for spar-, tunnel- eller depa-
behorighet om inte undersokningen ar dldre dn 6 méanader. TF:s blanketter for spar-,
tunnel- eller depabehorighet ska alltid anvandas, se aven punkt 8.3.1.

5.3.1 Hindrande sjukdomar

Spar-, tunnel- eller depabehorighet far normalt inte tilldelas person med sjukdo-
mar eller tillstind enligt nedan. Dispens kan dock prévas om sjukdomen/tillstan-
det ar vialbehandlat och ldkaren bedomer att det inte finns nagon trafiksdkerhets-
risk. Som vigledning for lakaren vid bedomning av olika sjukdomstillstdnd nedan
hanvisas till TSFS 2019:112 (jvg) eller TSFS 2019:113 (spv/tub).

¢ Hjartsjukdom eller annan sjukdom med risk for medvetanderubbning. Genom-
gangen stroke eller hjartinfarkt samt hjarttransplantation eller kranskarlsingrepp
liksom formaksflimmer eller annan hjartrytmrubbning utgér normalt hinder for
behorighet En framgangsrikt behandlad blodtrycksrubbning utgor normalt inget
hinder.

e Diabetessjukdom som &r insulinbehandlad med 6kad risk for hypoglykemi. Vid
kost- eller viss oral medicinsk behandling kan behorigheten tilldelas om sjukdo-
men &r vilreglerad utan komplikationer och risken for blodsockerfall av behand-
lande ldkare bedoms som liten.

o Epilepsi eller andra neurologiska sjukdomar med risk for medvetanderubbning.

¢ Yrsel- och balanssjukdomar, nedsatt koordination eller begriansningar i rorlighet

e Somn- och vakenhetsstorningar.

¢ Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

¢ Psykiska sjukdomar eller storningar. En okomplicerad och framgangsrikt behand-
lad depression utgor normalt inget hinder.

e Demens eller andra kognitiva funktionsnedsattningar som paverkar uppmarksam-
het, koncentrationsféormaga eller minne.

e Progressiv 6gonsjukdom.

e Avsaknad av morkerseende.

¢ Ovriga sjukdomar som kan nedsitta vakenhet eller medfora forsiamrat omdome.

5.3.2 Syn- och horselundersokning
Vid synundersokning ska foljande undersokas:

e att synskirpa med eller utan korrektion binokulart ska uppga till 0,5. Om syn helt
saknas i ett 6ga ska synskirpan i det fungerade 6gat uppga till minst 0,6,

e att normalt synfilt finns,

e att inga sjukliga forandringar pa 6gonen finns som kan paverka synen framledes.
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Skyldighet att bara glaségon (kontaktlinser) foreligger om dessa ar nodvéandiga for att
uppfylla faststallt synkrav.

Vid horselundersokning ska foljande undersokas:

o formaéaga att pa tva meters hall uppfatta direkt tal,

e att riktvarden vid tonaudiometri av horseltrosklarna inte 6verstiger 40 dB vid fre-
kvenserna 500 och 1000 Hz samt 45dB vid frekvenserna 2000 Hz,

e person med dokumenterad erfarenhet av arbete i sparmiljo kan godkéannas trots att
horselkraven inte uppfylls om personen kan godkannas efter praktiskt horseltest
som sakrar att personen kan uppfatta utrymningssignal med visselpipa. Horseltest
ska dokumenteras,

e person med horapparat, som i ovrigt ar duglig i den aktuella arbetsuppgiften, kan
godkannas efter praktiskt horseltest med horapparat som sakrar att personen kan
uppfatta utrymningssignal med visselpipa. Horseltest ska dokumenteras.

Fortroendeliikare (FLAK)

Fortroendelikare (FLAK) ska ha genomgétt Transportstyrelsens trafiksikerhetsmedi-
cinska utbildning for halsoundersokningar. Vid bedomning av halsostatus for person
som ska ha behérighet enligt SL Tri kriivs dessutom att FLAK dr bekant med de sér-
skilda forhéallanden som giller i SL:s sparmiljoer bl.a. sarskilt tranga utrymmen, ar-
bete i tunnlar, risker med stromskenan/kontaktledningar eller besvarliga bangardar.
Sarskild utbildning tillhandahalls av TF anlitad utbildningsorganisation.

FLAK ska anlitas for bedomningar i bl.a. dispensirenden for egen och entreprendrers
personal med spar-, tunnel eller depabehorighet.

Personal som arbetar under TF:s tillstind fran Transportstyrelsen

TF ska anlita kontrakterad FLAK for genomforande av hilsoundersékningar for TF:s
personal. TF:s drift- och underhéallsentreprenorer ska anlita behorig fortroendelikare
som ska uppfylla kraven enligt punkt 3 och 6.

Personal som arbetar under trafikentreprenors tillstand fran Transpor-
styrelsen

Trafikutovare och jarnvagsforetag med eget tillstand fran Transportstyrelsen samt
entreprenorer som arbetar under deras tillstand anlitar sjdlva en behorig fortroende-
lakare, som ska uppfylla kraven enligt punkt 3 och 6.
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Droger och alkohol
Drogfrihet

7.2

8.3

Den som utfor arbetsuppgifter i sikerhetstjanst eller som spar-, tunnel- eller depabe-
horig far inte bruka narkotika eller andra medel med liknande effekter eller vara bero-
ende av, eller missbruka alkohol.

Vid hilsoundersokning infor utbildning till sdkerhetstjénst och till spar-, tunnel- eller
depéabehorighet ska drogtest samt alkoholutandningsprov eller blodprov genomforas.
Se dven SSA SAB-0478 Missbruksforebyggande arbete i trafiksikerhetshénseende
inom TF. TF blankett enligt bilaga 2 Bestdllning/utldtande av drogtest ska anviandas.
Foretagshilsovard som har ett motsvarande eget digitalt utlaitande av drogtest far an-
vinda dessa i samrad med TF SAK.

Likemedel

Narkotikaklassade 1ikemedel eller mediciner som ger nedsatt reaktionsformaga ar
inte tillitna. Eventuella undantag ska godkinnas av FLAK efter samrad med TF CSAK
eller berord siakerhetschef enligt punkt 6.1 eller 6.2 ovan.

Halsoundersokning

Hilsoundersokning infor utbildning

Den som ska paborja utbildning for sikerhetstjanst eller spar-, tunnel- eller depabe-
horighet ska genom FLAK forsorg hilsoundersokas och dirvid forklaras medicinskt
godkand.

Vid utbildningens borjan far undersékningen inte vara dldre 4n 6 ménader.

Giltig halsoundersokning i viss Tri-kategori enligt grupp 1—4 i tabellen i punkt 5.2 gil-
ler dven vid utbildning till och 6vergéng till annan arbetsuppgift av betydelse for tra-
fiksdkerheten inom samma eller lagre grupp (1-4) enligt tabellen i punkt 5.2.

Vid overgang inom grupp 1 till forare vid jairnvag maste dock fornyad halsoundersok-
ning goras. Vid overgéang fran grupp 3 till 4 maste horsel- och synkraven enligt TSFS
2019:112 och TSFS 2019:113 sarskilt beaktas.

Fornyad undersokning efter franvaro fran sikerhetstjanst

Utover kraven i TSFS 2019:112 eller TSFS 2019:113 géller inom TF:s verksamhet
ocksé att fornyad halsoundersokning ska genomforas efter mer an ett ars avbrott fran
siakerhetstjanst.

Ansvar for hialsoundersokning
Ansvarig chef har ansvar for att understélld personal hilsoundersoks enligt kraven i
denna bestimmelse.
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8.3.1 Lakarutlatande

8.4

For undersokning av personal i sdakerhetstjanst enligt krav i punkt 5.2 ska Transport-
styrelsens blanketter for ldkarutlatande enligt TSFS 2019:112 och TSFS 2019:113 re-
spektive TSFS 2011:61 anviandas.

For undersokning av personal for spar -, tunnel- eller depabehorighet enligt krav i
punkt 5.3 ska TF:s blanketter for likarutlatande enligt bilaga 1 och 3 anvéndas.

Om personal som undersoks for spar -, tunnel- eller depabehorighet ska vidareutbil-
das inom 6 ménader till nagon kategori enligt punkt 5.2 Krav for sdkerhetstjdnst kan
Transportsstyrelsens blankett for lakarutlatande anviandas fran borjan.

Likarutlitande ska alltid forses med FLAK:s mottagningsstimpel samt namnteckning
och namnfortydligande eller godkiand digital signatur.

Kopia av lakarutlatandet ska arkiveras av berort foretag/organisation. Berord chef ska
dessutom, enligt vid var tid géllande rutin, delge detta till den av TF godkéanda utbild-
ningsorganisation som foretaget anlitar.

Forandrat hilsotillstand

All personal ar skyldig att till egen arbetsledning genast anmala sddan omstandighet,
inklusive medicinering, som kan paverka den egna formagan att fullgora siakerhets-
tjanst eller forméagan att pa ett sdkert sitt vistas inom spar- och depdomrade. Ansvarig
chef ska utan drojsmal undersoka omstandigheterna och vid behov samrada med
FLAK.

Upptacks personlighetsforandringar eller befaras pa annat satt brister i uppfyllandet
av gillande hélsokrav hos personal i sdkerhetstjinst eller personal spar-, tunnel- eller
depabehorighet ska arbetsledningen snarast mojligt uppméarksammas pa detta. An-
svarig chef ska utan drojsmal undersoka omstandigheterna och vid behov samrada
med FLAK.

Dispens fran hilsokrav

Dispens for sikerhetstjanst som utfors under TF:s tillstand firan Trans-
portstyrelsen

Vid behov av avsteg fran hilsokraven for siakerhetstjanst och for vissa sjukdomstill-
stand s4 hanteras dessa av behorig FLAK (se dven punkt 3 och 6) enligt TSFS
2019:112 (jvg) eller TSFS 2019:113 (spv/tub). I vissa fall kan Transportstyrelsen be-
vilja dispens fran kraven.

Dispens for spar-, tunnel- eller depabehorighet

Dispens for spdr- och tunnel- eller depdbehdrighet beviljas av TF CSAK efter tillstyr-
kan av berérd FLAK. Vid behov genomfor FLAK kompletterande hilsoundersékning.
For ansokningsblanketter kontaktas TF SAK via tf.sakerhet@sl.se.
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Erhallen dispens ska arkiveras hos arbetsgivaren, med kopia hos TF Trafikchef for
dispenser som galler under TF:s tillstand.

10 Arkivering
Arkivering av dokumentation av genomforda hialsoundersokningar for TF:s och un-
derhallsentreprendrers personal ska ske enligt SSA INS-0480 Utbildning enligt SL
trafiksdkerhetsinstruktion. Trafikutovaren/jarnvagforetagets arkivering hanteras
inom ramen for dennes sikerhetsstyrningssystem.
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Bilaga 1 till SSA SAB-0484

Blanketten giller enligt SSA SAB-0484 Hilsoundersokning géllande trafikséikerhet om hilsoundersokning och hilsotillstind
for personal med uppdrag att betrida spar, tunnlar och depder enligt Tri kategorier 18, 19, 29 och 39.

Personuppgifter
Den undersoktes efternamn Tilltalsnamn Personnummer
Telefon arbete (dven riktnummer) Mobilnummer
Behérighet: Spar-, tunnel- eller depabehoérighet enligt SL Tri
Bestillare
Foretag/ansvarig arbetsledare Telefonnummer (dven riktnummer)
Adress Postnummer Postadress

Anledning till undersokningen

[ ] Nyanstillning ‘ [ ] Periodisk undersokning ‘ [ ] Inblandning i olycka/incident

|:| Annan orsak, specificera

Utlatande
Den sékande uppfyller de medicinska hilsokraven enligt SSA SAB-0484 Hilsounder- Ja Nej
sokning gdallande trafiksdkerhet for att betriida spér enligt kategori 18, 19, 29, 39: ] ]

Sjukdomar eller funktionsbegrinsningar som paverkar tjinstbarheten:

Forbehall och stiillningstaganden

Ska i tjiinsten biira: ‘ [ ] Glasogon/linser ‘ [ ] Horapparat

Ovrigt:

Tidigarelagd periodisk hillsoundersokning senast den:

Undersokande ldkaren bekriftar med sin foretagsstampel Likarens underskrift, foretagsstimpel med namn och adress

och namnteckning sin behorighet enligt SSA SAB-0484 .

Ort och datum Namnfortydligande

Jag har tagit del av ovanstiende och forbinder mig att f6lja angivna forbehall

Ort och datum Den undersoktes underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 2 SSA SAB-0484

Bestillning/utlatande av drogtest

Personnummer Namn
Befattning Foretag/tjanstestalle
Bestillare Foretag/tjanstestalle
Anledning till provtagning
| [] Nyanstilld | [ Periodisk | (] Tillbud/ olycka | [] Misstanke | [ ] Rehab
Provtagning utford av Signatur Datum

Jag samtycker till att bedomningen av provsvaren limnas till arbetsgivaren

Provtagningen omfattar hog alkoholkonsumtion, Amfetamin/Ecstasy, Cannabis, Kokain,
Heroin/Morfin, Bensodiazepiner och Tramadol.
Om analyserna visar forekomst av hog alkoholkonsumtion, beroendeframkallande ldkeme-
del eller narkotika, ska provtagaren forst kontakta mig. Jag ar medveten om, att arbetsgiva-
ren kan tolka ett uteblivet eller sent svar fran provtagaren som att testet pavisat ovansta-

ende.

Jag inser att det darfor ar viktigt att jag ar tillgdnglig pa det telefonnummer jag anger nedan.

Den testades legitimation Telefon Underskrift
Analysresultat
Alkoholutandnings- [ ] Positivt [ ] Negativt [ | Ej utfort
prov
Blodprovstagning f6r | Medicinsk bedémning av ohélsosam alkoholkonsumtion &r:
analys av alkoholkon- | [ ] Ej Godkind [ ] Godkiand [ ] Annu ej godkand,
sumtionsmarkoren B- medicinsk utredning
PEth och S-CDT” *) kravs
Foreligger bruk av
Narkotika [] Pavisat | [] Ej pavisat

Om svaret ar JA
ange vad som pavi-
sats:

Ovan angivna uppgifter intygas

Ort och datum

Underskrift av foretagsldkare/foretagsskoterska

*) Vid sarskild indikation eller bestallning
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