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Forandringar fran senaste version

Hela dokumentet omarbetat for att harmonisera med arbetsmiljoplan.

Allmanna ordnings- och skyddsregler

1. Syfte

Infranord vill skapa forutsattningar for en god arbetsmiljo pa arbetsplatsen genom vara allméanna
ordning och skyddsregler.

Arbetsmiljo, el- och trafiksékerhetsarbetet samt brandskyddsarbetet ska bedrivas systematiskt och
praglas av férebyggande atgarder och standig forbattring.

2. Omfattning

Ordnings- och skyddsreglerna galler pa alla platser dar Infranord bedriver verksamhet. Dessa kan
kompletteras med specifika regler for respektive arbetsplats.

Reglerna kompletterar, men ersétter inte, géllande lagar och foreskrifter.

Alla som vistas inom Infranords arbetsomraden ska félja dessa regler.

3. Arbetsgang

Vid tveksamheter kring vilka regler som galler pa Infranords arbetsplatser ska arbetsledningen
kontaktas.

Arbetsmiljoplan for projektet ska foljas.

Den som bryter mot gallande regler kan avvisas och/eller stangas av fran arbetsplatsen.

4. Ordnings- och skyddsregler

For att uppna sékra arbetsplatser ar det av stor vikt att alla pa arbetsplatsen bidrar genom att;

e Inte ta riskfyllda genvagar pa grund av tidsbrist, ekonomi eller bekvamlighet.

e Anvénda foreskriven skyddsutrustning.

e Ingripa vid riskfyllda beteenden, papeka sékerhetsbrister samt vid behov underrétta
arbetsledning samt skyddsombud.
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e Att samtliga som vistas pa vara arbetsplatser erhaller nédvandig information samt innehar
ratt kompetens for att vistas och arbeta sakert.

e Halla vara arbetsplatser alkohol- och drogfria. Paverkade personer ska omedelbart avlagsnas
fran arbetsplatsen, respektive arbetsgivare/entreprendr ansvarar for det.

e Riskanalys halls uppdaterad for arbetet som ska bedrivas.

4.1 Arbetsplatsen

Vara arbetsplatser ska utformas sa att det skapas sékra forhallanden for samtliga som vistas pa och

kring den.
» Arbetsplatsen ska hallas i ordning och avfall ska tas omhand omgaende.

e Material och férnodenheter ska endast forvaras pa anvisad plats och pa séakert satt.

e Forbindelseleder, transport- och utrymningsvagar far aldrig blockeras.

e Avsparrningar och uppmarkningar ska respekteras.

e Pavara arbetsplatser ansvarar vi for att att tredje man eller dennes egendom inte kommer till
skada pga vart arbete.

4.2 Behorighet och besiktning av utrustning

De som ska utfora arbete som erfordrar behérighet, exempelvis kranférare, lastmaskinférare,
anvandare av travers, ska styrka sin behdrighet genom att uppvisa skriftlig dokumentation pa
genomford utbildning. I de fall dar skriftligt tillstand kravs, t ex for att anvanda en maskindriven
lyftanordning (bl.a. vid koppling av last och anvandning av mobila arbetsplattformar) och
truckkorning samt arbetsredskap med gafflar kontrolleras att utforare innehar skriftligt tillstand.

Gravmaskiner, kranar, lyftanordningar, hissar och liknande utrustningar maste vara besiktade.
Utrustning som saknar uppgift om godkand besiktning far inte anvandas pa arbetsplatsen.
Besiktningsintyg ska uppvisas for Infranords arbetsledning innan arbetet pabdrjas.

4.3 Personligt skydd och skyddsutrustning

Det &r arbetsgivarens skyldighet att tillhandahalla ratt personlig skyddsutrustning som ska anvandas.

Det ar arbetstagarens skyldighet att anvanda den skyddsutrustning som arbetsgivaren tillhandahaller
och anser vara ratt for uppdragets art.

Varselkladsel enligt standarden EN 471/EN 20471, lagst reflexyta och reflexplacering klass 2, ska
béras pa 6verkroppen i sparmiljo. Varselklass 3 kravs fran ar 2017, samt att projekt/kontrakt kan ha
andra regler. | vagmiljo kravs varselklass 3 pa Overkroppen. Skyddsklader ska &ven vara
ljusbagetestade och flamskyddstestade i alla lager.

Skyddshjalm och skyddsskor med spiktrampskydd och tahatta ska anvéandas.

Ytterligare personlig skyddsutrustning ska anvéndas i enlighet med aktuella
riskanalyser/skyddsinstruktioner.

ID06-kort ska béras pa vara arbetsplatser och regler for 1D06 ska foljas.
For personer som inte ska utfora arbete i sparmiljo ar det tillrackligt med varselvast/-varseljacka,

hjalm och skyddsskor (under forutséttning att projektet som besoks inte har sérskilda regler, da ska
dessa foljas). Har avses studiebesok, arbetsplatskontroll, skyddsrond, revision eller liknande uppgift.

Enstaka undantag for anvandning av personlig skyddsutrustning tillats om det dokumenteras skriftligt

i riskanalys av ansvarig chef i samrad med skyddsombud dar man gér beddmningen att arbetet kan
utforas utan risk.
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Anvandaren ansvarar for att utrustningen underhalls och forvaras sa den bibehaller sin skyddseffekt
och hygieniska standard.

4.4 Olyckor, tillbud och avvikelser

Olyckor och allvarliga tillbud som berér arbetsplatsen, tagtrafiken, el- eller trafiksakerheten,
tredjeman eller kombinationer harav ska omedelbart anmalas till driftledningscentralen, kundcenter
eller motsvarande funktion.

Olyckor, tillbud och avvikelser som uppstar inom verksamheten ska rapporteras enligt larmplan samt
till Infranords arbetsledning.

4.5 Forsta hjdlpen och krisstod

Alla pa arbetsplatsen ska vara medvetna om var nédutgangar och atersamlingsplats finns, liksom var
brandslacknings- och forsta hjalpen utrustning ar placerad. Krisberedskapsplan ska vara kand for alla.

4.6 Brandforebyggande atgarder och heta arbeten

e Enriskbeddmning innan brandfarligt material eller utrustning anvands ska goras.

e Personal som utfor, 6vervakar eller ger tillstand for svetsning, skarning, slipning, l6dning eller
andra arbeten ska ha Svensk brandskyddsforenings utbildning ”Heta arbeten”.

e Slackutrustning ska finnas tillganglig.

e For alla arbeten som ska betraktas som heta arbeten utser respektive arbetsledare en
tillstandsansvarig. Tillstand for arbetena ska inhamtas av denna.

e Tillstandsansvarig bor inhamta raddningstjanstens information om brandriskniva innan tillstand
ges.

e Brandfarliga/explosiva varor (gas, bransle, olja, termit) ska — da de inte anvands - forvaras pa
avsedd plats.

e Gasflaskor ska samlas pa avsedd plats med synlig varningsskylt, ha skyddshuven pa, forvaras
stadende samt vara val forankrade.

4.7 Elsdkerhet

Alla arbeten eller atgarder pa elanlaggningar ska utforas pa ett sadant satt att kraven uppfylls pa
nodvandig sakerhet for personer, egendom.

Ingrepp i elanlaggningen far endast utforas av fackkunnig personal under Gverinseende av behorig
elinstallator.

Vid arbete dar elektrisk risk finns ska arbetsgivaren utse en elsakerhetsledare.

Alla elektriska verktyg, utrustningar och kablage ska kontrolleras regelbundet. Defekt utrustning ska
tas ur bruk.

Tillfalliga elanlaggningar ska vara utrustad med jordfelsbrytare.

Kablar som gar 6ver korvagar ska skyddas med 6verkarningsskydd.

Elkablar ska skyddas fran klipp- eller klamrisk

Tillfalliga kablar under sparet ska forlaggas i skyddsror.

Trasiga kablar, defekta maskiner eller felaktig utrustning ska omedelbart tas ut drift.
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4.8 Arbetsfordon och arbetsredskap

Var extra uppmarksam vid arbete i narhet av arbetsfordon och arbetsredskap. Vid arbete i
narheten till arbetsfordon och arbetsredskap definiera och hall sakerhetsavstand.

Undvik anvandande av mobiltelefon vid/i arbetsmaskiner pa arbetsplatsen for annat andamal
an samtal som avser fordonets fortsatta framforande.

Vid byte av redskap kontrollera att redskapet sitter fast pa ett sakert satt. Kontroll av
redskapsinfastning ska alltid géras mot marken.

Fordon och arbetsredskap ska stallas upp pa av bestéllaren anvisad plats. Jarnvagsfordon,
som medger klattring, far stallas upp pa ett sparomrade som ur elsakerhetssynpunkt ar
godkant av anlaggningséagaren. Vid tveksamhet om uppstallning av fordon inom
entreprenadomradet, ur elsékerhetssynpunkt, bestams det i samrad med Bestéllaren.

4.9 Skyddsanordningar

En tillfallig skyddsanordning skall séttas upp kring det aktuella arbetsomradet om arbetet innebér att
det finns risk for att ndgon kan skadas.

Det &r alla medarbetares ansvar att alltid kontrollera att skyddsanordningen &r séker och korrekt
innan arbete pabdrjas. Om nagon av nagot skal maste ta bort en skyddsanordning sa far denne inte
lamna platsen utan att tydligt sparra av och satta upp en varningsskylt, eller aterstalla sakerheten. Gar
det inte att sjalv aterstalla skyddsanordningen skall detta rapporteras direkt till ansvarig pa platsen.

Skyddsanordningar i sparmiljo far endast tas bort av behorig funktion t.ex. SoS-ledare,
elarbetsansvarig, tagvarnare eller tillsyningsman. Den som tar bort skyddsanordningen &r skyldig att
aterstalla den.

Den som ska anvanda maskiner, utrustning eller teknisk utrustning ska kontrollera att erforderliga
skyddsanordningar fungerar, ar korrekt och séakert utférd innan arbete pabarjas.

4.10 Arbete med risk for fall

Personlig fallskyddsutrustning ska anvandas da det finns risk for fall och da inte kollektiva fallskydd
kan anvéndas (skyddsracken, arbetsplattformar, arbetskorgar, stallningar m.m.). Personligt fallskydd
ska alltid anvandas vid arbete med t.ex. arbetskorg, saxlift eller arbetsplattform om det finns en
pakorningsrisk. Darutover ska alltid personligt fallskydd anvandas da arbeten sker i liftkorg monterad
pa Huddiggravlastare.

Arbete med fallskyddsutrustning ska utforas av uthildad person och far aldrig utforas som ett
ensamarbete. En plan for raddningsinsats ska upprattas innan arbete pabarijas.

Stegar som anvands i sparmiljo och kan komma att anvandas inom kontaktledningens naromrade ska
vara av icke-ledande material och vara forsedda med blixtpil.

Stegar ska endast anvandas som tillfallig tilltradesled eller for kortvarigt arbete. Arbete fran stege far
endast ske om riskerna med att anvanda stege dr sa sma att annan sakrare utrustning inte ar befogad.
Stegar ska anvandas pa ett sadant satt att man kan sta stadigt och halla sig fast pa ett sékert satt.
Forankra stege sa att denna star stadigt. Stegar ska vara oskadade och typ-godkanda.
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4.11 Stdllningar

Stallningar far enbart byggas av uthildad personal. Stéllning som ar placerad sa att risk finns for
pakdrning ska forses med pakarningsskydd forsedda med reflexer.

Innan arbete med uppférande, anvandning eller nedmontering av en stallning pabdrjas ska en plan
upprattas.

Kontrollera att stallningar &r besiktigade och férsedda med intyg innan anvandning. Intyget ska bl.a.
ange maxgrans for lastvikt samt namn péa den som byggt stallningen. Om stallningen andras innebér
det att stallningen maste ombesiktigas.

4.12 Buller, vibrationer och damm

Atgérder ska vidtas for att sa 1angt som méjligt reducera eller skarma av bullrande arbete genom
planering, val av metoder, maskiner och utrustning. Bullret ska reduceras sa nara kallan som
mojligt.Vid bullrande arbete ska horselskydd anvandas. Horselskydd far endast anvandas i sparmiljo
om sparet ar avstangt for trafik.

Atgarder ska vidtas for att reducera vibrerande arbete genom planering, val av metoder, maskiner och
utrustning. Vid vibrenade arbeten ska den dagliga vibrationsexponeringen minimeras.

Atgérder ska vidtas for att reducera eller skirma av dammande arbete genom planering och val av
metoder, maskiner och utrustning. Dammet ska reduceras sa nara kéllan som mojligt t ex genom
bevattning, integrerat utsug eller punktutsug. Vid dammande arbete ska ratt typ av andningsskydd
anvéndas.

4.13 Kemiska produkter och farliga amnen
Kemiska produkter eller farliga amnen far endast anvandas i enlighet med instruktioner fran utford
riskbedémning och tillhérande sékerhetsdatablad (SDB).

Kemikalieforteckning ska finnas for projektet/kontraktet och endast kemikalier pa forteckningen far
anvandas.
4.14 Arbete i bergrum/tunnel

Atgarder for att sakerstalla en siker arbetsmiljo ska vidtas och redovisas i riskanalys fore arbete i
bergrum/tunnel.

4.15 Arbete pa vag

Samtliga arbeten som betraktas som arbete pa vag enligt Trafikverkets, eller vaghallarens
bestdammelser skall sékras. Detta innebér att en utmérkningsansvarig utses. Denne uppréttar en
trafikanordningsplan (TA-plan) som inlamnas till berord vaghallare for godkannande. Arbetet far
paborjas forst nar vaghallaren godkant TA-planen. TA-planen ska finnas tillganglig under den tid
skyltning férekommer.

4.16 Sarskilda regler vid arbete pa infrastrukturforvaltares anlaggning

Sékerstall att ni vet vilka regler som géller innan arbete pabarijas.
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