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Forord fran byggherren
Sakerhet ska alltid prioriteras forst.

Spéarinfrastrukturen ar en riskfylld miljo. Det viktigaste malet med
arbetsmiljoarbetet ar att skapa en saker arbetsplats, for alla som arbetar och
vistas har. Arbetet ska bedrivas pa ett sidant sitt att det inte skapar ndgon
konflikt mellan siakerheten och andra viktiga mal. Det gar inte att forutse och
skriva instruktioner for allt.

Samtliga aktorer i anldggningen maste darfor handla efter sitt eget goda
omdome. Det ar av storsta vikt att ingen aktor paborjar ett arbete, dem inte har
ratt kunskap eller kompetens att utfora. Paborja aldrig en atgard, om du inte vet
att du kan avsluta den pa ett sdkert sitt, oavsett omfattning.

Vi dr manga entreprenorer, i en anliggning som ar under konstant férandring,
vilket gor det omojligt att i varje enskild tidpunkt med sidkerhet kunna veta vad
forutsittningarna for ett arbete, pa en specifik plats dr. Samtliga aktorer maste
darfor alltid reflektera, dokumentera och kommunicera risker som deras arbete
kan fa for andra aktorer i anlaggningen.

P& sa sitt tar vi ett gemensamt ansvar for allas var arbetsmiljo.

Carlos Blacutt Siles
Sektionschef
InfraBest
Trafikforvaltningen
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Information om arbetsmiljoplan for trafikforvaltningens
sparviagsanliaggning

Syfte

Enligt Arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverkets foreskrift 2023:3 med
andringsforeskrifter ansvarar byggherren for att en arbetsmiljoplan upprattas
och paborjas under planering och projektering. Arbetsmiljéplanen omfattar allt
byggnads- och anldggningsarbetet som bedrivs inom trafikforvaltningens
sparvagsanliaggning.

Arbetet inom ramen for denna Arbetsmiljoplan sker enligt trafikforvaltningen
arbetssitt 1, se dokument "Byggherrens fyra arbetssitt i sparinfrastrukturen.

Arbetsmiljoplanen ar en del av arbetet for att fa en god arbetsmiljo pa
arbetsplatsen dar flera entreprenorer ar verksamma samtidigt.
Arbetsmiljoplanen ska fungera som ett styrande dokument f6r hur
arbetsmiljoarbetet ska bedrivas och hur aktorerna ska samordnas. Syftet ar att
forebygga arbetsmiljorisker. Arbetsmiljoplanen ska kompletteras med uppgifter
som ldmnas fran Gvriga entreprendrer och dennes underentreprenorer/inhyrda
pa arbetsplatsen och ska finnas tillginglig pa arbetsplatsen.

Ansvar for arbetsmiljoplanens innehall

Byggherren ar ytterst ansvarig for att arbetsmiljoplan upprattas. Byggherren har
inom trafikforvaltningens sparviagsanlaggning ansvaret for planering och
projektering (BAS-P) och utse en handlaggare att utféra arbetsuppgifterna som
byggarbetsmiljosamordnare for utforandet (BAS-U).

Ansvarsfordelningen enligt ovan giller for bygg- och anldggningsarbeten som
utfors pa TF:s trafiktillstand.

Under utforandet ar det BAS-U som ansvarar for att anpassa arbetsmiljoplanen
sé att den motsvarar det faktiska arbetet som ska utforas, samt samordna de
olika entreprenorernas arbeten si att en entreprenor inte skapar risker for de
andra. Alla entreprenor verksamma péa arbetsplatsen ar ansvariga for att, inom
ramen for sina uppdrag, medvetandegora all personal om arbetsmiljoplanens
innehall, sdkerstilla att den f6ljs samt inkomma med underlag och
riskbedomningar till planen.

Overtagande av arbetsmiljoplan
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Arbetsmiljoplanen 6verlamnas fran BAS-P till BAS-U och anses kvitterad av
BAS-U i enlighet med datumstdmpel pa forsta sidan.

Granskning och godkiinnande
Arbetsmiljoplanen kommer arligen eller vid behov att uppdateras av byggherren
(BAS-P) och darefter ater 6verlamnas till BAS-U.

Arbetsmiljoplanen ar ett levande styrinstrument. Granskning och godkannande
av arbetsmiljoplanens innehall frantar inte det ansvar 6vriga verksamma pa
arbetsplatsen har, enligt Arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverkets foreskrifter,
att sikerstilla att innehallet ar korrekt och halls uppdaterad.
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Bilaga 1: Lista over i anlaggningen verksamma entreprenorer och aktorer
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Orientering om trafikforvaltningens sparviagsanlaggning

Geografiskt arbetsomrade/Entreprenadbeskrivning

Trafikforvaltningens sparvigsanlaggning

Arbetsmiljoplanen giller, dar inte annat skriftligen 6verenskommits, alla bygg-
och anlaggningsarbeten som sker i eller i narhet av trafikforvaltningens
sparvigsanliaggning. Sparvagsanliaggningen inkluderar Tvarbanan,
Nockebybanan, Lidingbanan och Sparvig City.

I samband med planeringen har riskomraden i avsnitt 7 identifierats av BAS-P
och bedomts som sarskilt viktiga for projektet.

Forhandsanmélan
Byggherren har lamnat in forhandsanmilan daterad 2024-09-27 till
Arbetsmiljoverket. Forhandsanmilan ska uppdateras vid behov och anslés.

Tidplan
Arbetsmiljoplanen géller tills vidare och ar foremal for arlig revision av BAS-P
samt l6pande dndringar av BAS-U

Pagaende verksamheter

I anslutning till arbetsplatsen finns det andra pagaende verksamheter. BAS-U
ska samordna bygg- och anldggningsarbeten som utfors i eller i narhet till
trafikforvaltningens sparviagsanlaggning. Alla verksamma entreprenorer pa
arbetsplatsen ar skyldiga att delta i samordningen.

Arbetsmiljoorganisation

Byggherre
Namn Besoksadress
AB Storstockholms Lokaltrafik Lindhagensgatan 100
Kontaktperson Organisationsnummer

Carlos Blacutt Siles
Sektionschef Infra BEST

Telefon Besoksadress

556013—0683

8(33)
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+46 707 863 71
E4 79703 714 Lindhagensgatan 100
-post
Pos ) 105 73 Stockholm
carlos.blacutt-siles@sl.se
2.2 Byggarbetsmiljosamordnare for planering och projektering (BAS-P)
Juridisk Adress Ansvarig fr.o.m.-
AB Storstockholms Lindhagensgatan 100 2024-09-30
Lokaltrafik
Handlaggare for BAS-P Foretag Telefon E-post
Carlos Blacutt Siles +46 707 863 714 | carlos.blacutt-
Sektionschef Infra BEST siles@sl.se
2.3 Byggarbetsmiljosamordnare for utforandet (BAS-U)
Juridisk Adress Ansvarig fr.o.m.-
Infranord AB Ekbacksvdgen 20 2024-09-30
168 69 Bromma

2.4 Arbetsmiljoorganisation BAS-U
Handlaggare for BAS-U Foretag Telefon E-post
Cristoffer Fylkehed Infranord 010-121 2046 | Cristoffer.fylkeh

ed@infranord.s
e
BAS-U funktionsmail basu.sl@infranord.se

2.5 Alla entreprenorer verksamma pa arbetsplatsen

Byggherren listar sina avtalade entreprendrer i bilaga 1 till arbetsmiljoplanen.
Det aligger respektive Entreprenor att till BAS-U tillhandahélla information om
respektive underentreprenor.
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2.6 Arbetsmiljoorganisation alla verksamma pa arbetsplatsen
Alla verksamma entreprendrer pa arbetsplatsen har att

e Folja krav som anges i 3.1 nedan.

e Utse lamplig arbetsmiljoorganisation med exempelvis
Elsdkerhetsansvarig, Brandskyddsansvarig, Heta arbeten och sa vidare.

e Utse nagon med sarskild kompetens som ska leda arbetet nar det kravs
enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

e Utse nagon med ansvar for tillfalliga och samverkande konstruktioner.

Respektive arbetsgivare har dessutom ansvar enligt arbetsmiljolagen for sin
personal.

2.7 Samordningsansvarig for fast driftstille
I anldggningen finns fasta driftstillen depéer och stationer dar Aktiebolaget
Stockholm Sparvagar innehar samordningsansvaret for arbetsmiljon pa
Tvarbanan, Nockebybanan, Sparvag City och Lidingobanan.
Samordningsansvariga har delegerats samordningsansvaret for arbetsmiljon pa
depaer i enlighet med tabellen nedan. BAS-U samordnar bygg och
anldggningsarbeten pa depaerna med den samordningsansvarige.

10(33)
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Fast driftstille Foretag | Kontaktperson Kontaktuppgifter

Ulvsundadepén, Tviarbanan ABSS

Plattformar/vandbryggor,
Tvarbanan

Brommadepan, ABSS
Nockebybanana

Plattformar/vandbryggor,
Nockebybanan

Alkirrshallen, Sparvig City ABSS

Plattformar/vandbryggor,
Sparvig City

Agadepén, Lidingobanan ABSS

Plattformar/vandbryggor, ABSS
Lidingobanan

Lista over entreprenorer och samordningsansvariga aterfinnes i bilaga 1 till
arbetsmiljoplanen. Bilagan uppdateras separat utav byggherren vid behov.
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2.8 Ovriga kontakter och viktiga telefonnummer

TLC Tvarbanan: 08-123 323 00
TLC Nockebybanan 08-123 323 00
TLC Sparvag City: 08-123 325 00
TLC Lidingobanan 08-123 325 00
Trygg C: 08-123 317 00
Bandriftledningen (BDL): 08-123 333 00
Eldriftledningen (EDL): 08-123 334 00
SOS Alarm 112
Sakerhetsutredare i beredskap 070-786 31 31
Informera om BAS-U om olyckor/tillbud basu.sl@infranord.se
Arbetsmiljoverket 010-730 90 00
Sjukvardsradgivningen 1177
Giftinformationscentralen 010-456 67 00

3 Styrning av arbetsmiljoarbetet

Policy och mal inom arbetsmiljo
Ingen ménniska skall skadas allvarligt eller do pa vara arbetsplatser.

Alla pa arbetsplatsen bidrar till att skapa en god och trygg arbetsmiljo. Under
2026 ar det fortsatt fokus pa att involvera alla verksamma pa arbetsplatsen och
skapa engagemang for arbetsmiljofragor, som ett led i att forebygga
arbetsmiljorelaterade problem och risker.

3.1 Lagar, foreskrifter och andra styrande dokument
Allt arbete ska bedrivas i enlighet med
+ gillande svenska lagar, forordningar och av svenska myndigheter
utfardade foreskrifter som galler for verksamheten
» Trafikforvaltningens riktlinjer, sikerhetsbestimmelser och
sdkerhetsinstruktioner.

Lagar och regler inom arbetsmiljo finns digitalt pd Arbetsmiljoverket hemsida.
https://www.av.se/

Trafikforvaltningens sikerhetsbestimmelser finns pa Notisum.
https://notisum.se/login/ inloggning sker med anvindarnamn “tf@notisum.se”
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och 16senord “tfsak”.

3.2 Arbetsmiljohantering planering/projektering
Arbeten planeras med syfte att forebygga risker for ohilsa och olycksfall till foljd
av att olika verksamheter pagar pa arbetsstéllet samtidigt. Entreprenorer som
samtidigt eller i tidsmassig anslutning till varandra bedriver verksamhet pa
arbetsstillet ska samrada och gemensamt verka for att &stadkomma
tillfredstiallande skyddsforhéallanden. Formen for denna samordning sker genom
spartidssamordningsmoten se 4.1

TF:s styrande dokument for planering aterfinns pa Notisum.

3.3 Arbetsberedningar
Alla verksamma entreprendrer pé arbetsplatsen ska, i sin roll som arbetsgivare,
ansvara for att ta fram arbetsberedningar utifran arbetsmiljoplanen och andra
risker och dtgarder som identifieras i samband med arbetets planering.
Ansvaret innefattar ocksa att informera sin personal om risker forbundna med
utforandet av arbetet. Vid identifiering av nya risker ska BAS-U informeras, sa
att denne bereds mojligheter att uppdatera arbetsmiljoplanen.

3.4 Utbildning och kompetens
Alla verksamma entreprenorer pa arbetsplatsen ska, i sin roll som arbetsgivare,
sakerstilla att den personal som arbetar inom sparviagsanldggningen har ratt
behorighet, kompetens och fullgod kinnedom om arbetsmiljoplanen och de
riskmoment som arbetsplaneringen resulterat i.

3.5 Kontroll och uppfoljning
Trafikforvaltningen genomfor kontroller och uppfoljning av arbetsmiljon. Det
sker lopande genom avtalsuppfoljning, SMAK-planer, bestallarronder, revision,
platsbesok och stickprovskontroller.

3.6 Klartecken for start
BAS-U ger klartecken till entreprendrerna innan de far paborja sitt arbete i
byggprojektet for forsta gangen.

Entreprenoren ska i samband med ansokan om spéartid lamna in uppgifter som
saknas i respektive BAS-U:s Arbetsmiljoplan. Det som ska kompletteras ar
arbetsmoment inklusive arbetsmiljorisker och atgarder for:
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1. arbeten med sérskild risk och atgarder for dessa
arbetsmiljorisker som det egna arbetet kan orsaka for 6vriga som arbetar
pa byggarbetsplatsen, och

3. egna arbetsmiljorisker som kan atgardas genom samordning.

BAS-U anpassar sedan Arbetsmiljoplanen med underlaget fran Entreprenoren.

Respektive Entreprencr ansvarar for att boka ett mote med BAS-U och redovisa
att riskminimerande atgirder genomforts eller hur de planeras att genomforas.
Darefter
o ges klartecken for start genom mejl med byggherren i kopia
o uppdateras AMP med eventuellt tillkommande risker och bilagan med
uppgift om ny verksam entreprenor
e Ovriga berorda i byggprojektet informeras om eventuellt tillkommande
risker pa efterfoljande byggarbetsmiljosamordningsmote.

4 Skyddsarbetet pa arbetsplatsen

BAS-U ansvarar for att samordna och kontrollera det gemensamma
skyddsarbetet pa arbetsplatsen. Alla verksamma entreprenorer pa arbetsplatsen
ar skyldiga att aktivt delta i arbetsmiljoarbetet.

Alla verksamma entreprenorer pa arbetsplatsen ska, i sin roll som arbetsgivare,
ansvara for att arbetet kan utforas utan risk for ohilsa eller olycksfall. Deras
arbetstagare ska inte bara veta vilka risker som kan finnas, utan ocksa kunna
undvika riskerna.

4.1 Byggarbetsmiljosamordningsmoten
Byggherren, i form av spartidssamordningen, kallar I6pande berorda till
samordningsméten (“Korttidssamordningsméte Sparvag”) for planering av
arbeten i spar pa kort och lang sikt.

I anslutning till korttidssamordningsmotet genomfors ett
byggarbetsmiljosamordningsméte. Pa motet ska alla verksamma aktorer
medverka genom en arbetsgivarrepresentant. Vid motet redogors exempelvis
for pagdende och kommande arbeten, inklusive risker och atgirder, sa att de
olika arbetena inte utgor risker for varandra.
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Alla som bestaller arbete ansvarar for att informera om denna arbetsmiljoplan
och férmedla kontaktuppgifter till spartidssamordningen och BAS-U.

BAS-U foljer upp att ratt deltagande sker vid
byggarbetsmiljosamordningsmo6ten samt rapportera brister till Byggherren.

4.2 Entreprenorers skyddsronder
Alla entreprendrer ska regelbundet utféra skyddsronder inom den egna
entreprenaden med fokus risker i det specifika arbetet, platsen, organiseringen
eller liknande. Skyddsrondsprotokollen delges BAS-U samt byggherren.

Skyddsronder pa fast etablering/kontor respektive skyddsronder/APK ute pa
tillfalliga arbetsplatser genomfors for de fall dessa delas av flera entreprencrer.
Normalt ingar det i arbetsgivarens ansvar, dvs da endast en entreprenor
anvinder ett etablering/kontor alternativt finns pé den tillfalliga arbetsplatsen.

Vid langre arbeten/avstingningar i ansvarar BAS-U for att sammankalla,
organisera och genomfora gemensamma skyddsronder for det specifika arbetet.
Antal och omfattning av skyddsronder beslutas i samband med arbetets
planerande.

Skyddsrondernas fokus ar forebyggande. Upplagget utgar fran att kontrollera
sparviagsanldggningens utformning och forutséattningar for arbetarskydd och
sdkerhet. Skyddsronderna planeras gemensamt mellan byggherren och BAS-U.
En arsplan tas fram utifran prioriterade temaomraden. Byggherren medverkar
en gang per manad.

4.3 BAS-U och Byggherrens skyddsronder

BAS-U, tillsammans med byggherren, ansvarar for att ssmmankalla, organisera
och genomfora gemensamma skyddsronder pa sparviagsanlaggningen.
Verksamma entreprendrer pa arbetsplatsen ska kallas och delta, de ansvarar
dven for att skyddsombud medverkar.

Skyddsrondsprotokoll upprattas i vilket det for identifierade avvikelser tydligt
framgéar vad som ir byggherrens ansvar som anldaggningsigare, BAS-U:s ansvar
i de arbetsuppgifter som fordelats pa denne samt alla 6vriga pa arbetsplatsen
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verksamma entreprenorers ansvar i rollen som arbetsgivare. Protokollet ska
delges alla entreprendrer verksamma pa arbetsplatsen samt byggherren.

5 Olyckor och tillbud

Det aligger respektive arbetsgivare att for sina anstallda uppratta och delge
erforderlig information kopplat till arbetsmiljo sdsom exempelvis larmplaner i
handelse av tillbud eller olycka.

Utover den olycks- och tillbudshantering som stipuleras av BAS-U nedan
hanteras alla olyckor och tillbud inom trafikférvaltningens anliaggningar enligt
SSA SAB-0466.

Arbetsolyckor och allvarliga tillbud ska utan dréjsmél anmalas till BAS-U.
Respektive arbetsgivare ansvarar for att rapportera till Arbetsmiljoverket och
andra berorda myndigheter och utreda sina egna hiandelser.

6 Ordnings- och skyddsregler pa arbetsplatsen

BAS-U och byggherren har ratt att avvisa personal, oberoende av var personal ar
anstalld, som inte foljer upprattade ordnings- och skyddsregler eller andra lag-
och myndighetskrav.

Alla verksamma entreprendrer pé arbetsplatsen ska, i sin roll som arbetsgivare,
ansvara for ordnings- och skyddsregler for den egna personalen som minst

omfattar det BAS-U foreskrivit.

Ingen person far vistas i anldggningen om denne ar paverkad av alkohol eller
droger.

Arbetsplatserna ska utformas sa att det skapas siakra forhallanden for samtliga
som vistas pa och kring den.

Forbindelseleder, transport- och utrymningsvagar far aldrig blockeras.
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Respektive entreprenor ansvarar for att tredje man eller dennes egendom inte
kommer till skada pa grund av deras arbete.

Arbetsplatsgenomgang

All personal pa arbetsplatsen ska fa den
information som kravs for att arbeta sikert och for
arbetets genomforande. Informationen som
ldmnas ska vara begriplig for den som
informationen ldmnas till.

Besiktningspliktig
utrustning

Tryckkarl, kranar, lyftanordningar, rialsgdende
utrustning med mera ska besiktas med vissa
tidsintervall. Utrustning for vilken aktuell uppgift
saknas om godkiand besiktning far ej anvandas pa
arbetsplatsen. Besiktningsskylt ska finnas pa
besiktningspliktig utrustning.

Forsta hjilpen

All personal ska vara utbildad i Forsta Hjalpen och
nodvandig utrustning som exempelvis
ogonskoljning ska finnas tillgangligt.

Skyddsutrustningen och forstahjalpen materiel ska
underhaéllas, finnas tillgangligt i tillrackligt antal
och forvaras sa att skyddseffekt och hygieniska
standard bevaras.

Heta arbeten

Heta arbeten far endast utforas av de med
certifikat for brandfarliga heta arbeten. Innan heta
arbeten far paborjas ska tillstindsansvarig ge
utforare tillstand pé blankett
“Tillstdnd/Kontrollista for brandfarliga Heta
Arbeten" eller motsvarande. Brannbart och
lattantandligt material i narhet till arbetet ska
avlagsnas eller skyddas innan Heta Arbeten far
péborjas.

ID06

All personal ska medféra IDo6 och legitimation

Kemiska amne

Skyddsdatablad 6ver kemiska @mnen ska finnas
tillgangliga. Byggherrens rutiner och krav kring
kemiska produkter ska foljas.

Material och upplag

Material ska forvaras enligt gallande lagar och
foreskrifter. God ordning ska héllas sa att
olycksfallsrisker minimeras. Material far enbart

16(33)
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forvaras pa anvisade platser. Finns maxvikter for
materialupplag angivna far dessa ej 6verskridas.
Uppstillning och lagring av material och kemiska
produkter ska alltid férplaneras.
Personlig Alla som betriader sparomradet ska minst bara
skyddsutrustning skyddshjalm med knappt hakrem, skyddsskor

samt varselklddsel som uppfyller
Trafikforvaltningens krav.

I vagmiljo giller utéver detta dven krav enligt
vaghallarens anvisningar.

Forare som genomfor kortare egenforflyttning i
samband exempelvis dndrad korriktning ska minst
bara varselklader som uppfyller EN ISO 20471
klass 3.

Det ar respektive arbetsgivares skyldighet att
tillhandahalla ratt personlig skyddsutrustning som
ska anvandas. Exempelvis horselskydd,
ogonskydd, andningsskydd, personligt fallskydd
och s vidare.

Det ar arbetstagarens skyldighet att anvanda den
skyddsutrustning som arbetsgivaren
tillhandahaller.

Skyddsutrustning ska forvaras pa anvisat sitt och
rengoras.

Vid behov ska skyddsutrustningen kompletteras
utifrén skriftligt dokumenterade riskbedémningar.

Enstaka undantag for anvindning av personlig
skyddsutrustning tillits om det dokumenteras
skriftligt i riskanalys av ansvarig chef i samrad med
skyddsombud dar man gor bedomningen att
arbetet kan utforas utan risk.

17(33)
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Vid arbeten nattetid eller under mark, exempelvis i
tunnlar, ska alltid pannlampa alternativt ficklampa
medforas.
Renhéllning och Arbetsplatsen ska hallas i ordning och avfall ska
stadning tas omhand omgaende samt killsorteras.
Tillfallig el Ingrepp i elutrustning far enbart utféras av behorig
personal. Var aktsam om kablar da de skadas latt.
Lat ej kablar ligga oskyddade dar skaderisk
foreligger. Skadade elkablar far under inga
omstindigheter anviandas. Jordfelsbrytare ska
alltid anvandas vid tillfalliga elanldggningar.
Om skada pa elkabel uppticks, bryt strommen och
underritta genast arbetsledning.
Utbildning och Det ar arbetsgivarens ansvar att tillgodose att all
kompetens deras personal har den utbildning, behorighet och
tillstand som kravs for aktuella arbetsmoment.
Verktyg Verktyg/redskap ska okuldrbesiktas innan varje
anvandningstillfille.

7 Riskoversikt, hantering och atgirder

Arbetsmiljoplanen redovisar arbetsplatsen identifierade risker, mojliga
konsekvenser och forslag pa atgarder.

Alla verksamma entreprendrer, i sin roll som arbetsgivarrepresentant, pa
arbetsplatsen ska inom ramen for sina uppdrag,

- Identifiera och bedoma forekommande arbetsmiljorisker

- Redovisa vilka atgiarder som kommer att vidtas for att forebygga olyckor och
arbetsskador.

- Vem som ansvarar for att atgarderna utfors

- Nar de ska vara utforda

- Om riskerna kommer att paverka andra entreprendrer eller andra pagaende
verksamheter.

Om risker som kan komma att paverka annan identifieras ska dessa inklusive
forebyggande atgarder anmalas till BAS-U, som direfter anpassar
arbetsmiljoplanen.

18(33)
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Allt arbete som infor eller under utféorandet bedoms som osdkert ska omgaende
avbrytas.

Nedan redovisas en initial riskbedomning.

19(33)
Arende/Dok. id.
Referens id.

Infosdk. klass

K1 (Oppen)

Arbete med risk for fall dar nivaskillnaden ir 2 meter eller mer

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbete fran stege, person- eller skylift, e Armbrott
stolpar och pa broar e Benbrott

e Krosskada

Identifierade risker

o Fall ner mot en lagre niva sa som exempelvis fran en stege, fran
plattformskant, fran skylift och sa vidare

« Fall pd samma niva som exempelvis halkar, snubblar, trampar snett,
trampar genom underlag eller faller omkull.

Atgirdsforslag

o Anvind i forsta hand godkianda arbetsplattformar eller stillningar
o Anvand skyddsracke, skyddsnat, halkskydd alternativt personlig

Selen ska kontrolleras arligen utover okuldrbesiktning

fallskyddsutrustning, under forutsattning att denna kan inféstas sikert.

Ovrig information kopplat till risken

e Stege ej fir anvindas om arbete maste utféras med bada handerna.

¢ Personal som anviander arbetsplattformar eller bygger stillning ska ha
dokumenterad foreskriven utbildning

e Klattring i stolpar far ej forekomma

e Notera att vid arbete fran fordon eller annat som kan komma i rorelse
eller bli pakorda sa kravs ytterligare skyddsatgarder vidtas.

e Mer information finns p& Arbetsmiljoverkets hemsida.

Risk att begravas under jordmassor eller sjunka ner i 16s mark

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbetsmoment med schakt, arbeten i e Krosskada
slanter, brunnar, skarvgropar, e Klidmskada
makadamupplag och dylikt. e Kvavning.

Identifierade risker
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o Marken glider undan

o Redskap flyttar pa sig eller valter

« Personal far massor over sig vid schaktarbeten eller tippning
Atgiirdsforslag
Vidta geoteknisk undersokning infor genomforandet
Kontrollera slantlutningar och undvik branta lutningar.
Undvika manuellt arbete i schaktgrop
Placera schaktmassor pa sikra avstand.
Placera material, fordon och utrustning pa hardgjort underlag
Genomfor markstabiliseringsatgarder och stodkonstruktioner infor
arbetet.
o Anlagg makadamupplag med flacka rasvinklar.

Ovrig information kopplat till risken

Arbete som kan medfora exponering for kemiska och biologiska

amnen

Arbete/aktivitet Tankbar skada

Kemiska och biologiska produkter kan e Allergisk reaktion
anvandas vid eller finnas i viss e Fritskada
jarnvagsteknisk utrustning. Exempel e Hudskada

kan vara vid arbete med isocyanater, e Forgiftning
gamla kabelskarvar, e Brannskada
traslipershantering, ograsbekdmpning e Tumodrbildning
och sa vidare e Luftrorssjukdom

Identifierade risker

« Exponering av kemikalier kan ske vid spill, stank, lackage, dngor eller
ovrig kontakt.
« Exponering av arbete som sker av andra aktorer.
o Exponering vid arbeten i utrymmen som ej sanerats.
Atgiirdsforslag
o Forvaringsutrymmen ska vara lasbara, lackageskyddade och placerade
pa ett ur brandsynpunkt sikert satt.
o Sarskild metod kan kravas for utforande av visst arbete
o Anlita sarskild kompetens for utférande av arbeten med forhgjd risk,
exempelvis vid sanering eller kemisk bekimpning
Ovrig information kopplat till risken
o Tillgodose att siarskilda behorighetskrav pa utbildningar och dylikt ar

uppfyllda. Blir tillampligt vid exempelvis hantering av hardplaster och
andra allergiframkallande kemikalier
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« Kontrollera sikerhetsdatablad och rutiner fér kemikaliehantering infor
utforande av arbetsuppgift. Sikerhetsdatabladet ska finnas tillgdnglig pa
arbetsplatsen.

Arbete som kan medfora exponering for joniserande stralning.

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbetsmoment i tunnlar, bergrum och e Skada pa luftvagar
teknikutrymmen. e Skada péa lungor

e Lungcancer

Identifierade risker
» Inandning av gasen kan ske.

Atgiirdsforslag

Genomfor matningar for att kontrollera radonhalterna.
Reglera vistelsetid pa platsen

Genomfor tatningar eller ytbehandlingar

Installera sarskild ventilation

Anvind andningsapparat

Ovrig information kopplat till risken

Arbete i niarheten av hogspanningsledning.

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbete nira stromskena, arbete nira e Elolycka
kontaktledning. Arbeten med e Brinnskada
spargaende arbetsfordon. e Hjartstillestdnd
e Njurskada
e Horselskada

Identifierade risker
o Personal, material, fordon eller redskap kan komma i kontakt med
spanningssatt anlaggningsdel
o Ljusbage kan intriaffa som genererar tryckvag.
o Brandrisk vid exempelvis kortslutning.

Atgirdsforslag
o Genomfor sarskild elsakerhetsplanering och vidta identifierade
atgarder.

« Kontrollera arbetsplatsen med exempelvis jordningar innan arbetet
paborjas.
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Okularbesiktiga verktyg

Gor hogspanningsanlaggning spanningslos infor arbetet.

Forvara material, verktyg och dylikt pa lampligt avstand.

Anvand flam- och ljusbagstesta klader i alla lager.

Anvind isolerade arbetsplattformar, verktyg och sa vidare.
Kontroller ovriga intilliggande kablar och ledningar och vida extra
jordning om behov foreligger.

Ovrig information kopplat till risken

Arbete med risk for drunkning.

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbetsmoment p4, bredvid och under e Drunkning
broar nara vatten. Arbetsmoment pa e Koldskada
banvall nara vattendrag.

Identifierade risker
o Personal kan hamna i vattnet pa grund av oférutsedda hindelser

Atgiirdsforslag
e Montera riacken eller, om racken inte bedoms méta behovet, nyttja
fallskyddsutrustning
. A_I(llgér sarskilda fastanordningar for skyddsracken, skyddsnit och sa
vidare.

e Anviand flytvast
« Tillgodose att det finns beredskapspersonal med tillgéng till bat.
o Vid varaktigt arbete ska livraddningsbat finns tillginglig pa platsen.

Ovrig information kopplat till risken
o Observera att sele som ar fast i mobil arbetsplattform &r otillrackligt som
fallskydd da dven plattformen kan vilta i vattnet

Arbete i brunnar eller tunnlar samt anléiggningsarbete under jord.

Arbete/aktivitet
Arbetsmoment som exempelvis

monteringsarbeten.

skrotning av berg, nedtagning av is,

Tankbar skada

e Krosskada

e Forgiftning

e Vibrationsskada
e Horselskada

o Ogonskada

e Silikos

Identifierade risker
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o Objekt kan falla pa personal.
e Anvindning av redskap kan ge skador for handhavande personal.
» Inandning av skadliga partiklar

Atgiirdsforslag
o Okularbesiktiga berget innan arbetet paborjas.
o Uppsittning av nit eller bultning for att undvika ras under arbetet.
e Anvand batteridrivna redskap alternativt miljovanliga drivmedel.
o Komplettera personlig skyddsutrustning med exempelvis 6gonskydd,
gélrielképor, andningsmasker, vibrationsddmpande handskar och
ylikt.
o Ombesorj att arbetsfordon ar isolerade och ventilerade.
« Oppna ventilationsschakt.
o Anvind portabla flaktar.

Ovrig information kopplat till risken

e Observera att om du noterar berg som forefaller vara ostabilt ska detta
rapporteras in till ndrmaste chef som lyfter det till bestallaren.

Arbete vid vilket springamnen anviands.
Arbete/aktivitet Tankbar skada

Sprangarbeten e Krosskada
e Horselskada

Identifierade risker
o Vid spriangning kan personal fa sprangmassor éver sig.
o Explosionen kan ge tryckvag som gor att personal tappar fotfiste
o Ljudet fran explosionen kan resultera i exempelvis sprackt trumhinna
eller annan horselskada.

Atgirdsforslag
o Sakerstall att all personal har tagit del av sprangplanen for respektive
sprangobjekt

o Avgrinsa omradet

« Komplettera personlig skyddsutrustning med exempelvis horselskydd.
Ovrig information kopplat till risken

o Enbart auktoriserade foretag far utfora sprangarbeten

Arbete vid vilket lansering, montering och nedmontering av tunga
byggelement eller tunga formbyggnadselement ingar.

Arbete/aktivitet ‘ Tankbar skada
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Arbetsmoment vid montering och e Krosskada
demontering av fundament, e Klamskada
prefabricerade betongkonstruktioner,
stolpar, bryggor, sparstodsplattor och
sa vidare

Identifierade risker
o Vid lastning och lossning finns risker att anordningar brister eller att last
kommer i oforutsedd rorelse

Atgirdsforslag

o Genomfor berakning av vikter och lyftpunkter samt uppratta en lyftplan
for lastning och lossning.

o Integrera skyddsanordningar med exempelvis infastningar.

o Sakra lamplig ytan for material dar fullgott utrymme finns for
arbetsmomentet.

o Siakra lamplig plats for uppstillning av lyftanordning dar rérelsebehov,
markens barighet och planhet tas i beaktande.

Ovrig information kopplat till risken
o Kontrollera att lyftanordningen ar godkand for aktuell vikt.

Arbete pa plats eller omrade med passerande spartrafik.

Arbete/aktivitet Téankbar skada

Alla arbeten och egenforflyttning pa e Pakorningsolycka
eller i narhet av sparmiljo dar trafik e Klidmskada
passerar oavsett om det ar i depa, e Krosskada
driftplats, flerspar eller enkelspar.

Identifierade risker
o Vid arbeten pa platser dar fordonsrorelse forekommer finns det risk for
pakorning och/eller klim och krosskada vid vistelse i sparet.
Atgiirdsforslag
o Genomfor alltid en riskbedomning innan sparmiljon betrads.
o Planera om mojligt att utféra arbete pa trafikfri tid dar sparet/sparen
kan stingas av.
o Begrinsa svingmgjligheterna pa arbetsmaskiner och tunga spargaende
arbetsredskap.
Ovrig information kopplat till risken
o Pavissa strickor med bullerskirmar kan skyddsutrymme helt saknas.

Arbete pa plats eller omrade med passerande viigtrafik.
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Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbete intill vag. Arbete vid e Pakorningsolycka

plankorsning, Arbete med
konstbyggnation eller etablering av
TSA.

Identifierade risker

o Vid arbeten pa platser dar ordinarie fordonstrafik finns en 6kad risk for
pakorning och dven att personal vid fordonspassage klams eller utsatts
for krosskada.

Atgiirdsforslag

o TA-plan for planerade arbeten och akuta felavhjalpningar.

o Trafiken skiljs fran arbetsplatsen med trafikanordningar (exempelvis
TMA-utrustat fordon, buffertzoner, vigmarken).

o Trafiken leds om vid behov.

Ovrig information kopplat till risken

Rivning av barande konstruktioner eller hilsofarliga material eller
amnen.

Arbete/aktivitet Tankbar skada

Arbetsmoment som exempelvis
rivning av kanalisation, spar och
slipers. Rivning av dldre byggnader.
Utbyte av blinkapparat eller rela
innehéallande kvicksilver.

e Exponering av skadliga amnen.

e Allergisk reaktion.
e Fritskada.

e Hudskada.

e Forgiftning

e Luftrorssjukdom.

Identifierade risker

o Vid rivning och hantering av dldre konstruktion ar det inte alltid mojligt
att veta om skadliga Amnen anviants i konstruktionen. Det ar viktigt att

vidta kontroller infor arbete paborjas for att identifiera eventuella risker.

Atgirdsforslag

o Arbetsberedning och plan eller sarskilt tillstdnd for hantering av farligt

avfall.

e Om farliga amnen péatraffas i samband med demonterings- och
rivningsarbeten ska Bestillare, skyddsombud och BAS-U informeras.

o Inkapsling och/eller ventilation.
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o Komplettera personlig skyddsutrustning vid behov med exempelvis
andningsskydd.

Ovrig information kopplat till risken

Arbete med risk for exponering av kvartsdamm.

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbetsmoment med hantering av e Lungskada
makadam, kanalisationsarbeten, e Luftvagsskada
bergarbete, betongkapning, leverans o Silikos

av otviattad makadam,

makadamtippning och s& vidare.

Identifierade risker

o Vid beskrivna arbetsmoment finns risk for att sa kallat kvartsdamm
sprids och andas in av personal som kan fa negativ paverkan for
kroppen.

Atgiirdsforslag

o Genomfor bevattning av platsen innan arbetet och vid behov under
pagaende arbete samt att makadam som levereras till arbetsplatsen ar
tvattad.

» Tillgodose utokad ventilation vid behov.

Ovrig information kopplat till risken

Arbete med svets- och gasutrustning

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Svets- och kaparbeten, arbete med e Skarskada
branngaser och termitsvetsning. e Brannskada

e Luftvagsskada
e Forgiftning
e Belastningsskada

e Synskada
e Horselskada
e Klamskada

e Krosskada
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e Spriangskada

Identifierade risker

o Vid svetsningen kan farliga avgaser genereras som kan resultera i
interna kroppsskador.

e Arbete kan ibland komma att utforas med icke ergonomiska
arbetsstillningar

o Vid svetsning kan brannskador uppsta.

o Kommer vatten i kontakt med antingen svetsen eller restprodukterna
kan olycka intraffa.

o Vid slipning kan metallbitar traffa kroppen.

Atgiirdsforslag
o Tillgodose utokad ventilation vid behov.
o Komplettera skyddsutrustning vid behov

Ovrig information kopplat till risken

Anviandning av arbetsutrustning/verktyg.

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbete med utrustning och verktyg e Skarskada
béde manuella och motordrivna. e Klidmskada

e Belastningsskada
e Brannskada
e Vibrationsskada

Identifierade risker
o Vid anviandning av verktyg kan personskador uppsta.

Atgiirdsforslag

o Verktyg och utrustning ska endast anvandas for det andamaél och
under de forutsiattningarna sagda ar avsedd for.

o Anviand om mdjligt Eldrivna-verktyg for att minska exempelvis avgaser
och buller.

o Sikerstill att all personal, bade de som handhar
utrustningen/verktyget samt de som befinner sig i omedelbar niarhet
anvander korrekt skyddsutrustning.

Ovrig information kopplat till risken
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Arbete med roj- och motorsag.
Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbete med exempelvis e Skarskada
vegetationsrojning och kapning av e Klamskada
slipers eller annat material e Krosskada

e Elolycka

Identifierade risker

anvandningen.

o Vid anvindning av r6j- eller motorsag finns risk att handhavande skar
sig, klammer sig eller pa annat sitt skadar sig i samband med

o Vid vegetationsrojning i anslutning till h6gspanningsanlaggning finns
risk for att elolycka kan forekomma.

Atgirdsforslag

motorsag.

o Komplettera personlig skyddsutrustning for arbete med r6jsag och

o Vid behov bor elanldggningar goras spanningslosa.
o Personal som arbetar pa platsen rekommenderas att befinna sig pa 15
meter sikerhetsavstand fran anvindaren av rojsag.

Ovrig information kopplat till risken

Exponering for vibrationer.

Arbete/aktivitet

Slip- och kaparbete, borrning, sdgning,
arbete med slagga.

Tankbar skada

e Blodkarlsskada ("vita fingrar")
e Nervskada

e Muskelskada

e Horselskada

e Ryggskada

e Nackskada

Identifierade risker

o Under arbetet kan maskiner och verktyg vibrera pa ett sidant sitt att

kroppen kan ta skada.

o Gravida personer kan vid exponering av helkroppsvibrationer fa 6kad

risk for missfall.
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Atgiirdsforslag
e Anvind vibrationsddmpande handtag pa utrustning
o Komplettera personlig skyddsutrustning med vibrationsddampande
handskar.

Ovrig information kopplat till risken

Lastning, lossning och hantering av material exempelvis ril.

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Lastning och lossning av material till e Krosskada
exempel ral och slipers. Hantering av e Klamskada
16st material och upplag

Identifierade risker
o Vid lyft som exempelvis vid lassning och lossning finns det risker att
personal klammer sig eller far material pa sig med klam och krosskador

som foljd.
Atgirdsforslag
o Informera personal att aldrig vistas under hangande last.

o Uppritt en lyftplan.

o Hall alltid behorigt avstand till pagaende lastning och lossning.

o Vid lyft ska inte fler personer dn vad uppgiften kraver befinna sig
inom kranens arbetsomrade.

o F0]j sirskild rutin for hantering av rilssaxar

Ovrig information kopplat till risken

Arbete vid extrema vaderforhallanden

Arbete/aktivitet Tankbar skada
Arbetsmoment i anliggningen under e FElskada
extrema vaderforhallanden e Briannskada

e Hjartstillestdnd

e Klamskada

e Krosskada

e Koldskada

e Frostskada

Identifierade risker
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o Vid aska kan nedslag ske i ledande foremal som exempelvis
stromskena/kontaktledning eller spar med stor elektrisk urladdning
som resultat

o Vid kraftig blast, nederbord och snofall finns risk att trad och annat
kommer i narhet av eller i kontakt med hogspanningsanldggningen med
risk for elskada som foljd.

o Vid kraftig blast finns risk for krosskador av flygande och
fallandeforemal samt 6kad risk for fall.

o Vid kraftig nederbord finns risk for 6versvamning av teknikutrymmen
med stromgenomforing som efterféljande risk

Atgirdsforslag
e Avbryt arbete under pagaende askvader.
o Komplettera skyddsutrustning med kldder anpassade for vidret.

Ovrig information kopplat till risken
o Havid behov tit dialog med byggherre och bestillare da sarskild
samverkan kan komma att aktiveras inom Region Stockholm.

Fall pa samma niva

Arbete/aktivitet Tankbar skada

Arbete dar det ar halt eller 16st e Armbrott
underlag, is, blota slipers samt blota e Benbrott
tragangbanor och kabelrannor. e Ovrig kroppsskada

Identifierade risker
o Vid arbete pa plats dar det kan vara blott och halt finns det en risk att
halka och ramla.

Atgirdsforslag

o Applicera halkbekdmpningsmedel pa arbetsplatsen.

o Komplettera personlig skyddsutrustning med dobbar pa arbetsskor.
Ovrig information kopplat till risken

Ergonomi

Arbete/aktivitet Tankbar skada

Tunga lyft och arbeten i ogynnsamma e Forslitningsskada
arbetsstallningar

Identifierade risker
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o Risk finns vid tunga lyft dar kroppen slits.

o Vid repetitivt arbete med upprepade rorelser finns risker for
forslitningar och stelhet i 6vriga kroppen.

o I ogynnsamma arbetsstallningar med exempelvis bgjd eller vriden kropp
kan kroppen ta skada.

Atgirdsforslag
o Anvind hjalpmedel exempelvis vid lyft.
Ovrig information kopplat till risken

Bullrande arbeten
Arbete/aktivitet Tankbar skada

Verksamhet med maskiner och/eller e Horselskador
handverktyg. Arbete med passerande
spartrafik. Arbete i trdngt utrymme

Identifierade risker

o Vid arbeten kan det uppkomma buller beroende pé arbetsmetod och
plats, detta kan leda till horselskador som exempelvis tinnitus.

Atgirdsforslag
o Komplettera vid behov den personliga skyddsutrustningen med
horselskydd.
o Undersok mojligheten att ersidtta motordrivna handverktyg med
eldrivna handverktyg.

Ovrig information kopplat till risken

Exponering publika miljoer

Arbete/aktivitet Tankbar skada

Alla arbeten som utfors i, eller i e Olycka

anslutning till miljéer med publik e Storning i arbetet med
exponering. Exempelvis, plattformar, anledning av agerande fran
broar, spar nira tatbebyggt omrade, tredje am.

gatuspar och sa vidare. e Tillbud

Identifierade risker
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o Vid arbete i publika miljoer eller pa plats dar allmanheten har tilltrade
kan storande moment uppsta.

o Vid arbete i publika miljoer finns risken att allménheten vistas i det som
kan betraktas som vart arbetsomrade och darfor riskera att drabbas av
en olycka.

Atgirdsforslag

o Avskirma arbetsomradet fran allmanheten.

Ovrig information kopplat till risken
o Se aven "Arbete pa plats eller omrade med passerande vagtrafik."

8 Forkortningar

Forkortning | Innebord
BAS-P Byggarbetsmiljosamordnare for planering och projektering
BAS-U Byggarbetsmiljosamordnare for utforandet
Huvudtillsyningsman. En person som vid s.k. Spardisposition (innebar
Hitsm att det berérda omradet helt uppléts for arbete) samordnar samtliga

arbeten och transporter pa spardispositionsstrackan.
Huvudtillsyningsman ska ha sarskild kompetens och utbildning.

SoS-planerare

Skydd- och sdkerhetsplanerare. Utfor Skydds- och Sikerhetsplanering
for arbeten inom sparomrade. SoS-planerare ska ha sarskild
kompetens och utbildning.

SSA System for Sakerhetsstyrning

SAK Sakerhetsbestimmelser

TA Trafikavdelningen

TF Trafikforvaltningen

Tri Trafiksdkerhetsinstruktion

ABSS Aktiebolaget Stockholms Sparviagar
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9 Definitioner

Definition Innebord
Stadigvarande plats for affarsverksamhet varifran verksamhet helt
Fast driftstille elle}‘ delyls bedrivs och 1nkl'ude‘1'“ar 1n'te byggnzids— och ]
anldggningarbete. Fasta driftstéllen inom TF &r tex depaer och
stationer.
Ett arbetsstille dar tva eller flera organisationer samtidigt ar
Gemensamt . o
. verksamma. Ett gemensamt arbetsstille kan vara bade ett fast
arbetsstille r e .
driftstille och/eller ett byggnads och anldggningarbete.




